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POAINA SIBIULUI
— tradifii —
Craciunul

.Ea va nage un Fiugi-l vei pune numele lisus, pentrd &l va mantui poporul Lui de
pacatele sale.(Matei, 1, 21)

Colindele sunt cantecele tradnale de Ciciun. Ele vestesg preandiresc naterea lui lisus
venit pe lume caasmantuiasg oamenii de ficat. Ele reiau sub diverse forme empante povestea
biblica a naterii Mantuitorului.

Astfel, Tn ajunul Cxciunului, copiii prgcolarisi scolari panila clasa a lll-a pornesc pe la
casele oamenilor imbcai in haine noi de @batoare & preanareasd@ nagterea Domnului, iar
gazdele drept mulmire le ofe& bani.

Umblatul cu steaua se degbari in primasi a doua zi de Giciun de étre copiii din clasele
a lll-VI, ureaza gazdei belug, sinatate, norogci fericire, iar in schimb primesc §ituri, cozonac

suc ¢ bani. LI T -~ 7
, Orice bucurie sufleteasc ThEd AT —
Din ceata cea ingerea&c
De ar sta omul&gandeasé
N-ar putea g tanguiasa
Tnsi s-avemisnoi o veste buna
Cu tot neamul impreuna
intre crai, Intre-mparai
Intre oamenidudaij
Si nasterea lui Hristos
Sa ne fie de folos.”

Craii este o aft colinda specifi@ comunei care cuprinde versuri desprgter@a Domnului
lisus Hristos, inchinarea celor trei magietea pruncilor deatre Irod care speraid ucida si pe
fiul lui Dumnezeu.

»-..De unde vemifiilor?
Dumneavoasgitrrailor,

De unde venyi unde @latorifi?
De cine intrebi&

Si pe cineautas?...

...Ce imparat poate fe?

Sa ia a mea impigie?

Asta nu poate $ie

Decat numai viclenie

Eu sunt Irod irapat!..."

inv. Lenwa Nela Sufand
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oezil s |Telicitari

SARBATORI FERICITE! MOS CRACIUN
Aripi de Tngeri & va atinga Mos Craciun de &rbatori
Sufletele 4 ia cu ei toate Fie ger, fie ninsori
Supéririle, lasand Tn schimb Nu Tntarzie copii
Luminasi speranth Si v-aduce juédrii
Sarbatori fericite! El este chiar mos

Si coboaé-n jos pe cos
Daai focul st aprins
Mosul sufla si I-a stins.

X

ik AT

Diana lleana Vonica, cls. a lll-a A

AR SR AR £ 2 E<2 L K A L 0 % Eci § 2%

EIZICA Madalina Rady cls. a Ill-a A

La fizica am aflat
Lucruri noi § de-nvagt,

Toate-s scrise romagte SOSIREA IERNII
Mie Tmi par chinezge.
Vectori, forte § efecte,
Pentru mine sunt defecte.

Toamna s-a sféit
larna a venit

Stam la geam privind
Neaua cumgerne

Sufana Patricia, cls. a Vll-a A Pe drum mari troiene.

Prof. Cristina Busuioc
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Bucurog copiii
Urca dealu-n sus
Tragand éniuta
Dupa ei fugug.

Diana Elena Richita, cls. a lll-a A

Elena Diana Richita, cls. a lll-a A

CRACIUNUL

Se apropie Ciciunul...
Ce mult ne bucdim!
Sa impodobim bradul
Si sa colindam.

Sa facem picinte
Cu mere knuci,

Sa facem g torturi
Cu cremele dulci.

Vacanga sa ving
Sa ne recreem!
Craciunul g vina
Si ne mai distim!

Manifiu Andreea-Ana,cls. a lll-a-B

MOS CRACIUN

Mosul vine pe la tat

El intra grabit pe horn,

Iti lasd un pachet frumos
Si vacana de 8rbatori.

Mosul vine la cei buni

C-au fost cumiritii rasphteste,
lar pe cei care-au fostiy

In felul sau 1i pedepst.

Cadouri nu vrea®sle dua
Deoarece nu le meiit

Dar le mai dacate-o jordia
Fiecare izbatie 4 fie rasphtita.

Colectivul clasei a lll-a B

Denisa Vonica, cls. a lll-a A
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CRACIUNUL FERICIT

Luna alb3a sosit,
Decembrie s-a numit.
Este Naterea lui Hristos,
Un Craciun luminos.

Mos Craciun ne-aduce-n dar,
Doi robot si un ghear

De afas, pentru éci
[-a-ngheat vreo doa falci.

Bradul e impodobit,
Spre Moy’ el a gait:
»E greu & stai intr-un ghiveci,
Maro ¢ mic aflat aici de veci!”

Bogdanel Daniej cls a VI-a
Prof. Lucia Teoc

Ramona Simioncls. a lll-a A

IARNA

Afara-i frig g vantul bate

Si totul e pustiu in jur.

Din cer coboat flori de ghe&
Cu stilucirea lor nireaa.
Natura toat este alba

Caci a-mb#cat mantia dalba
lar Zipada ei pufoas

Parca-i o plapuna groas.

Din omiatul sclipicios

Poti sa faci ceva frumos,

De se miii-ntreaga lume:
Om de nea ca 0 minune!

Adrian Sufang, cls. a IV-a A

Colectivul clasei a lll-a B

VINE MO SUL

Aziin prag de &batori,
Copiii-s netbdatori.

Mos Craciun nu a mai stat,
Chiar acum el a plecat.
Renii sunt cam bolndori,
Si-a luat balon zbuitor.
lata-l ! Vine, acum sosge,
Din frumoasa lui poveste.
Cu cadouri minunate

El colinda peste noapte.
Diminega-i zarvamare.
Cum intrase Moyl oare?
Nu-i asa, copii isté ,
Mosul are multe vig?!

Vonica Diana, cls. a Vl-a
Prof. Lucia Teoc
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VIS DE IARN A RUGACIUNE
Obrajori de mere coapte Doamne, Tu, m-ai ajutat
Ce-ai visat voi asi noapte? La citit si la-nvatat
Prin namei cum trece luna Parintii sa m-i ascult
Sau cum vadezmiarddbuna? Colegii sa m-i ajut.

Am visat @ la fereastt Ajuta-mi si de aici Thainte

Tmi zambea o stea albastr Ca s fiu copil cuminte

Apoi neaua de pe strad Si ma rog seat de sear

S-a facut om de zpadj Ca &1 ma ajut la scoak.

Si-0 zanacat o nirgea

S-a schimbat in acadea. Diana Elena Richita, cls. a lll-a A

Neluru Sufang, cls. a IV-a A
MOS CRACIUN

Vine Moy’ la copii
Incircat cu judrii
Haide, Moglle, la noi
Caci suntem neibdstori.

Sa vedem ce ai in sac
Esti bogat sau ¢i sirac
Noi oricum ne bucdim
Si ,La multi ani!* 1ti uram.

Roxana Opryoiu, cls. a lll-a A

Fie ca lumina Giciunului €1 va
lumineze ks va incilzeasé sufletele.

Madalina Raduy, cls. a lll-a A

Nicolae Sarachiecls. a IV-a A
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Comi uneri

IARNA

Intr-un an se succed patru anotimpuri
primavara parfumét, vara élduroas, toamna
multicolora si In sfagit iarna care nvekte
satele intr-o plaputhalba de zipada

larna este preferata mea. Dar tof

anotimpul acesta aduce fulgi dépadi moi
pe care copiii se dau cu saniaschiurile, pe
gheaa cea ngh@ti si rece tot ei se dau cu
patinele. Dat tot anotimpul acesta i
imbolnaveste pe copii In funge de cum sunt
Tmbracai de aceea ei trebuie $ie Iimbriacai
foarte gros.

Anotimpul iarna pentru mine este cel
mai frumos anotimp. El ne-aduce nault
bucurie ¢ distragie. Dar 4 nu uitm cine vine
de Ciaciun si cine pleaé |-a colindat vestind
nasterea lui lisus Hristos.

larna este &batoarea cea mai
luminak pentru @ atunci ne vin rudele pentru
a sarbatorii Craciunul.

Madalina Raduy, cls. a lll-a A

VACANTA

- mijloace de relaxare intelectuai fizica -

In acest sens nu intarafdr Tnseama
ca nu mai trebuiesavem vreo forr de viaa
inactiva Tocmai starea activponderat cu
regula ,,celor 8 ore" de: somn, manc
relaxare, determina buna dezvoltare a
organismului Tncepand cu perioada copdi
si a adolesceei. De aceea in perioada de
copilarie apare o formm complex de
dezvoltare fizia si intelectuad, prin care
organismul se adapteaia condiiile practice
si mentale #ra prea mari eforturi, deosebite,
de undesi vechea invattura ,,Mens sana in
corpore sano”, adic,,minte gnatoas in corp
sanatos”. laf ca aceasta vine in intampinarea
definitiei Organizaiei Mondiale a $natatii
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(OMS) care aita & prin ginitate nu se
Tntelege numai absembolii ci ,,buna conde
fizica si mentai general®. Buna condie
fizica se asigutr prin folosirea formelor de
turism de la tradionala drumee la bidle de
aer, de soarsi de ape minerale in stani
profilate in acest scop.

Desi  fenomenul este inerent
progresului uman, un important mijloc pentru
Tmbunaatirea condiiilor de viaa ale omului,
turismul aduce importante servicii progresulu
civilizatiei si culturii omului Tn general,
introducénd in societatea moderpa nou
notiune: ,,homo turisticus".

inci la Tnceputul secolului trecut
Tnvatatul francez Volney aratca ,,dintre toate
mijloacele de a Tmpodobi spirituji de a
forma judecata, cel mai eficient ea s
calaresti“. Astfel, turismul contribuie nu
numai la imbogtirea cunotintelor cipatate in
institugi de Tnvatamant cisi la crearea unui
climat de linste pentru ameliorarea unogst
psihice.

La simpozionul tinut in 1979 la
Saturina (Italia), doctorul Alexel Beck din
Danemarca se refera la turismul deaate,
cu cele doa laturi ale lui: fizia si mentak.
Contribufa turismului la §natatea mental o
prezini astfel: ,,cine datoreste pentru
sanatate ii este necesaf vada frumuseile
naturii, curiozi@tile culturale fisate de istorie
si actuale, 8 intalneast si alte persoane.
Relieful variat, structura geologigi asezarea
geografié a tarii creeaz condtii balneo-
climaterice dintre cele mai eficace in
tratamentul si prevenirea numeroaselor
maladii pentru refacerearsatatii“.

Locurile pitorgti Tn care sunt situate
statiunile balneo-climatice ale Romaniei
contribuie la crearea unei ambiantde
petrecere a timpului, la asigurarea unui medi
odihnitor si din punct de vedere mental.
Desigur o odihnaactiva din punct de vedere
fizic si intelectual se recomandiar Romania
ofera astfel de posibiliiti Tn toate staunile
sale turistice.

Preluatz din revista pentru tineri
» MOD”, Anul I, Numirul 4, Aprilie 2010

Stoian Claudiy, cls. a Vlll-a A

IARNA

De mii de ani, iarna cutreier
pamantul peste care picucristale sclipitoare.
Acum iagisi i-a venit randul pe tronul
Tmpodobit cu flori de ghea Slujitorii ei ii tes
din fir de mitase rochia-i argintie. Ea pogte
acum peste campul nes§ér scuturandusi
mantia care lasin urma o plapuni alba ca
spuma laptelui.

Dupa o zi obositoare, regina larriéce
un popas n adancul naptincremenind totul
sub gerul ei nprasnic si astfel gterne
pretutindeni o lingte deplina Numai vantul
mai vajaie printre crengile copacilor cage
au Tmbiacat haina noll ce stiluceste in
lumina lunii. Totul a adormit paicsub vraja
nopti. Au ramas doar stelelg luna care dau
intregii naturi stklucirea cristalelor.

Aceasta este iarna...

lliu ta Ghige, cls. a IV-a A

O ZI PLOIOAS A DE TOAMN A

Vantul rece gputernic giera ca un lup
si umbla nebun printre copaci. Riturile de
ploaie cad in geami para vor € spuri O
poveste. Crengile copacilor stau zgribulite ca
niste sloiuri de ghea si se leagna in baaia
vantului care vrea paicsi-i smulga din
radacini. Norii cerului sunt negri ca pana
corbului si se plimba furiosi pe Tintinsul
mohorat care pare un lac tulbugecenugu.
Frunzele galbenesi aurii s-au coborat as
moal si sunt purtate de vantul puternic care
le ingroapsi le dezgroapain panantul baut
de ploaie. Deodaf norii s-au impistiat ca
prin minunesi razele argintii ale soarelui au
nceput & incilzeasd pamantul. Un curcubeu
s-a inkntuit peste dealuri, iar pe cerul senin ca
lacrima se plimbau in voie gi#ele cu
glasurile dulci care se prégau 4 plece n
tarile calde.

|loan Haddarean cls. a Vlll-a B
Prof. Lucia Teoc
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i DECEMBRIE 1918

1 DECEMBRIE

».Cand citim in vechea carte a istoriei
strabune, ilustrele fapte ale m@ roméne”, ne
amintim cu mandrie £ suntem romanji ca la
1 Decembrie 1918 pentru prima gladupa
mai bine de 2000 de ani de la formarea c
popor, tot romanii au intrat in gramle
aceluigi stat.

Marea Unire din 1 Decembrie a fgst
rimane pagina cea mai subfima istoriei
romangti. Maretia ei si in faptul, @
desivéargirea unititii nationale, nu este opera
nici unui om politic, guvern sau partid — este
fapta istori@ a Tntregii n@uni romane.

1 Decembrie 1918 reprezintvointa

romanilor de unire Tintr-un stat liber,
democratic Tn cadrul vechii Dacii, a lui
Burebista si Decebal, sau 1in graeie

vechiului stat realizat de Mihai Viteazul la
1600.

Dorinta de libertate a determinat acum
20 de ani din nou poporul romana fupte
pentru democnge si libertate, dupa5 de ani
de regim comunist.

Astfel 1 Decembrie devine pentru a
doua oai simbolul libertitii si democraei
obtinute prin jertfa eroilor ndsi.

DECEMBRIE 1989

Va amintti? Mureau eroi
In Decembrie 22.

Atunci, de joi § panavineri
Mureau eroii cei mai tineri,
Eroii nogri cei mai dragi
Au fost kstare mici sfragi,
Fetite neajutorate,
Adolescentsubiri, cu carte,
llene dulci § Feti-frumosi
Cuminti, sfiosi

Si studiog.

Din viata lor jertfita, toate
S-au rendcut

in libertate.

Castelele repreziat o activitate a
elevilor clasei a VI-a cu privire la "Domeniul
feudal”, ga cum l-au perceput ei in cadrul
leaiilor de istorie. macheta este o strategie
didactica prin care elevii combinianunca de
acasi cu jocul § imagingia.

pagin realizat de:
Prof. Maria Cristina Vulcan
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MINIFOTBALUL CONTINU A...

lati ca am ajuns la finalul celei de-a
IV-a edtii a campionatului de minifotbal care
se desfsoar In scoala noas#: In fiecare
pauz mare elevii sunt mobilizafie la joc fie
la galerie mod de a se destinde dppinele
doua ore descoah si 0 cale de ai oxigena
creierul pentru a fi pregiti pentru
urmatoarele ore.

Cu o singui excepie elevii din
clasele a Vlll-a au reis si catige
campionatele trecute, de aceiadat cei din a
Vill-a A. Cu un parcurs frumos, in grupe
fnvingand pe a Vlll-a B cu 2 la 0, pe a Vll-a
BcullaOsipeaVilaAttcullaO
obtindnd maxim de puncte ih grupA urmat
apoi semifinala cu a VI-a pe care a invins-g
cu 1 la Osi finala pe care a jucat-o tot
impotriva clasei a Vlil-a B pe care a mai
fnvins-o odat cu 2 la 0 de aceastiat.

latd si componera ,lotului” : Vonica
Dumitru, Vonica lonut Stoian Claudiu, Radu
Costel, Muntean loan, dncila Dumitru,
Bodea Gheorgha Bodea lonut

Cei menionai mai sus au fost
premigi cu cate o medaligi li s-a dat spre
pastrare o cupg,Cupa de toamrij.

Acum o 4 lasam covorul alb al iernii
si se atearna peste terenul de minifotbal
urmand ca la priivara, odat cu primele raze
de soare & putem deskura urnitoarea
editie.

Asa campioni la fotbal spam si la
Tnvatatura...

Prof. Mihai Axentea

'S

CAMPIONAT DE MINIFOTBAL

Scoala cu clasele 1-VIII
Poiana Sibiului

o

Grupa A
Clasa a IV-a
Mixta

Clasa a V-a
Clasa a Vl-a

Grupa B

Clasa a Vll-a A

ClasaaVll-aB

Clasa a Vlll-a A
ClasaaVlll-aB

Locul I: clasa a Vlll-a A
Locul Il: clasa a VlIl-a B
Locul IllI; Mixt a

Director: Radu Vasile Fantana

Prof. sport: Mircea Radu
Organizator: Mihai Axentea

CAMPIONI LA MINIFOTBAL
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CATEVA CITATE
DESPRE DRAGOSTE...

Cel ce nu iubge n-a cunoscut pe Dumnezeu
pentru @ Dumnezeu este iubire.
(1 loan 4, 8).
lubeste-i pe cei care te iubesc.
(Voltaire).
Fericirea supretha vigii este convingereaac
suntem iubii.
(Victor Hugo)
O viaa fara dragoste este asemenea unui an
fara primavara.
(Proverb suedez)
N-ar trebui niciodat s ne uram. Avem atata
de puin timp pentru a ne iubi.
(Maxence Van Der Meersch)
Dragostea nu priwe cu ochii, ci cu mintea.
(William Shakespeare)
Dragostea le invinge pe toate.
(Vergilius)
In iubire nu este frig, ci iubirea dedvarsita
aunga frica, pentru & frica are cu sine
pedeapsa, iar cel ce se teme nu estevdest
n iubire.
(1 loan 4, 17)

Reprezentantul clasei a Vlll-a B:
Haddrean loan
Profesor de informatic
Mihai Axentea

CONCURSUL ,MENS SANAin
CORPORE SANO”

Scoala cu clasele I-VIII Poiana
Sibiului a avut picerea & gazduiasé in data
de 13 noiembrie 2010 prima ¢di a
concursului ,Mens sana in corpore sano’
adresat elevilor cu varste cuprinse intresil1
14 ani.

Concursul a imbinat nggarea (printr-
un concurs de orientare sportivéontra
cronometru) cu matematica distractiyia 3
statii din traseu elevul aagit o problens).

Cu ajutorul domnilor profesori
Stancioiu Dumitru, Radu Mircea, Bozdog
Elenasi Stoian lliana, a colectivului de elevi
a clasei a Vlll-a A am reut si adunin 6
scoli participante chiar dacacest concurs se

organizeaz pentru prima dat Astfel ne-au
onorat cu prezeat elevii de la Colegiul
National ,Octavian Goga” SibiuScolile cu
clasele I-VIIlI din Jinasi din Tilisca, Grup
Scolar ,llie Macelariu” din Miercurea
Sibiului precum si de la Grup Scolar
Economic ,loan Lupg’ Saliste.

Elevii din clasele a V-ai a Vl-a de la
noi din unitate au organizat o niagestiva
pentru invitai, cu aceast ocazie reupnd i
multumesc si mamicilor acestor elevi.
Scoverzile  tradionale, laptele  gros,
prajiturile si cozonacul, precungi painea de
casi au ficut invitaii sa se simi ca acas

Putin avantajat de faptul & a
cunoscut traseul Tisacumulandi 2 puncte la
rezolvarea de probleme, echipa naagdm
clasa a Vl-a a reuts sa obfna primul loc.
Astfel Branga Nicwgr si Lungu lonel au
parcurs traseul in 27 minute.

lati mai jossi componera echipelor
noastre:

Echi- Componerg echipei:
panr.
1. Dobro# Adrian & Ghke Nelut
2. Ghige Adriana & Oprioiu Denisa
3. Radu Denisa & Dejanu Teodora
4, Branga Nicugr & Lungu lonel
5. Handorean Dumitru & Ban Mitic
18 minute
6. Mantiu Lorena & Vonica
Madalina
7. Zidu Adi & Baja Gheorghe
18 minute
8. Bodea Gheorghe & Baja Dumitry
9 Muntean Nelut & Handorean
Culita
10. | Vonica Diana & Vonica Nelut

Céatigatorii au primit medalii, diplome
si articole de papétie.

in sperara ca acest concuré devina
traditional scolii, Tn anul ce urmeazspeim
si ia 0 amploare mai mare.

Prof. Mihai Axentea
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Probleme

1. De ziua mea am primit cadou un acvariu cu deiipesii iar de dod ori mai muti pesti galbeni.
Céti pesti am?

g o il e - L e S s

Aflam c&i pesti galbeniam: 2 2 = 4. Afiim c&i peéti am: 2 +”4 =6 ) R: Gpe
Mitica Ban, cls. a lll-a A

2. Ancasi Mihai au Tmpodobit bradul de @riun. Au pus nougloburi albastrei de cinci ori mai

multe globuri rosi, iar mov de patru ori mai multe decét cele allmsCate globuri sunt in pomul
de Caciun?

Aflam céte globuri sunt in total: 9 + %+ 9 x4 =90; 9 + 45 + 36 = 90; R: 90 de globuri
Alexandru Dobrot, cls. a lll-a A
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3. Maria a prins doi fulgi de nea, iar Andrei a pritestrei ori mai mul. C&i fulgi au prins cei doi
copii?

X -
&

Aflam c&i fulgi au prins cei doi copii: 2 +32 =8 R: 8 fulgi
Corina Mihon, cls. a lll-a A

4. Tntr-un loc au #zut sapte fulgi, iar n alt loc auazut de nouzori mai muti fulgi. C&i fulgi au
cazut n total?

— 1 WH% ¥4 Y¥x
=R e
AAgEER
FEA R PR

Aflam c&i fulgi au cizut in al doilea loc: 7 8 = 63
Aflam c&i fulgi au cizut in total: 7 + 63 =70 R: 70 fulgi
Alexandru Dobrot, cls. a lll-a A

5. Am cumpiat de Ciciun nouagloburi, iar cinci globuri s-au spart. Cate globmitau Bmas?

Aflam cate globuri mi-auimas de Grciun: 9 — 5 = 4 R: 4 globuri

Laura Carneali, cls. a lll-a A
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6. Florian a 4cut trei bulgri, iar Marius de cinci ori mai mtil C&i bulgari a ficut Marius?

0OCOONOCO0

Aflam c&i bulgari a facut Marius: 3 X6 =15 R: 15bulg

Alexandru Dobroti, cls. a lll-a A

6. Daria are dowsprezece cuburi. Ea lgeaz pe randuri in cutie cate patru cuburi. Cate randuri
facut Daria?

AAVAS

S
|

Madalina Raduy, cls. a lll-a A

7. Andrei are dougutii cu cate nougloburi albastre, Alin are dawcutii cu cate cinci globuri verzi.

Cate globuri sunt in total?
Eu am rezolvat-o, tu o poezolva? Alege: dp_ | sau

L ;
$333] [aSi  Jossaar

Py @ dl

AndreeaS$ufang, cls. a lll-a A
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8. Din Tnaltul cerului,

Din balonul fermecat,
Mos Craciun el a &sat:
Multe daruri dintr-un sac.
Cinci cutii de ciocolat,
Céate patru la o poart
Daa pottile-s tot patru,
Cate cutii avea sacul?

Denisa Vonica, cls. a lll-a A

9. Completai patratele cu semnele
corespunitoare: #”, ,—, ,:” pentru a okine
egalitatea.

1011100101011 101110110=2
loan Vonica, cls. a IV-a A

10. Mos Craciun darnic §bun
Le aduce la copii
Sacii plini cu judrii.
Are pregtiti in spate
Trei saci pentru fiecare sate.
Spung-mi voi dragi copii
Cai saci cu judrii
V-a éra moyl in spate
Da& merge-n gpte sate?

Florian Marta, cls. a lll-a A

AREN o
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Diana Vonica, cls. a Vl-a
Prof. Elena Bozdog
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Daniel Bogdinel, cls. a VI-a
Prof. Elena Bozdog
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|  Andreea Manjiu, cls. a lll-a A
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Colectivul clasei a lll-a B

Diana Vonica, cls. a lll-a A
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Marius Sufana, cls. a Ill-a A Denisa Vonica, cls. a lll-a A

lulia Bodea, cls. a lll-a B Anca Dobrot, cls. a IV-a A
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Activitati extrascolare

,Haloween*

Simpozion Internaional
, Basmele popoarelor —ddatorie prin
Europa” Sibiu 24-25 noiembrie 2010
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Lao... pizza 1 Decembrie
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